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Moodulststeemi 1+X arendus, tehnomooduli
vdljatédtamine ja pdhu kui materjali kasutamise
uurimine.
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lllustratsioon 1. P6hu eelised.

P&hk on kiiresti taastuv looduslik jddkmaterjal,
mis omab ehituseks sobivaid omadusi. P6hk on
akustiliselt isoleeriv, soojapidav ning pressituna
raskesti suttiv. Lisaks loob see meeldiva
hoone siseklima, sest erinevalt paljudest
ehitusmaterjalidest ei eralda pdhk kahjulikke

osakesi.
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POHU MUUDID

X P6humajad suttivad kergemini kui puitmajad.
Tihedalt kokkusurutud pohk ei Iéhe polema.
X P6humajad hoiavad kinni niiskust.

PShupakid on poorsed ja véimaldavad seega
niiskusel seintest vdljuda, hoides niiskustaseme
alla 20%.

X P6humajad ei ole kauakestvad.

Nii Euroopas kui USAs on paarkiimmend ~100
aastast pohumaja, mis on siiani aktiivses
kasutuses.

X Ndrilised ohustavad péhumajasid.

Pohk ei ole ndriliste esimene toiduvalik, sest
pohus on ligniini.

X P6hk tekitab allergiaid.

Erinevalt heinast ei sisalda pohk dietolmu ning

seega ei tekita see allergiaid.
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POHK MATERJALINA

Léigatud epidermis

Vdline parenhttim

Sclerenchyma réngas

Vaskulaarne kimp

Sisemine
parenhuma kude

Medullaarne
o6nsus

lllustratsioon 2.
P6hu kérre IGhivaade.
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=2 R Péhu kérre Iabiléige.

Loigatud epidermis

Kaitseb veeimavuse ja hallituse eest.

Vdline parenhiiiim
Aitab kaasa kérre kuivatamisele.

Sclerenchyma rénga
Moodustab kérre puitunud osa ja vdhendab oluliselt
pbélemisvéimet.

Medullaarne 66nsus
Aitab kaasa kérre sorptsioonivéimele ja seega ka
hoone reguleeritud niiskustasakaalule.

Vaskulaarne kimp

Kérre kasvamise ajal vastutab toitainete ja veega
varustamise eest.

Sisemine parenhiima kude

Tagab selle, et kiud imavad vett aeglaselt.



POHU ELURING

PAKK

Péhk on jaak pdrast seemnete
eemaldamist koristusseadmetega.
Mehaanilised heinapressid suruvad ja
rihmavad pdéhku ristkulikukujulisteks
voi ringikujulisteks Uksusteks, et neid
oleks lihtsam jaotada ja kasutada.

KASVAMINE 7
Koigi teraviliade kasvu-
tsukkel on alla aasta,

oluliselt lthem kui 'ﬂﬂ-""'*’**kfgf\\
Uhelgi  teisel ehituses PR
kasutataval taimel. Veelgi -~ S p
olulisem on see, et pohk \ v
on jadkprodukt. . \ Z
| POHU | J
\ KASVAMINE/ /
3 !
¥ \ Y / Tagasi
N =7 konstruktsiooniks
TAIM ~ |
P6hu mdju on otseselt N \
seotud asukoha pollu- N
majandustavadega ja nende - \
mdjudegal. S \
~
= \
MULTS R
Lammutusjadgi saab S\

multSiks jahvatada, mida LAMMUTUS

sdab  kasutada ~ uute Kokkupandavad paneelid

taimede  kasvupinnase saab kujundada nii, et need

loomiseks. oleksid eemaldatavad ja
i taaskasutatavad.

Samuti saab péhu eluea
I6petada sellest soojust
vOi energiat tootes.

lllustratsioon 4.
P&hu eluring.
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PAKKIMINE

Péhupakkide suurus séltub pressi taubist.
Suurus voib ulatuda véaiksemast risttahukast,
mis kaalub umbes 22 kg kuni suurte
Umarpallideni, mis véivad kaaluda Ule
tonni. Suuremaid palle saab kokku suruda
alju suurema tihedusega, mis on kasulik
andekonstruktsioonina kasutamiseks.

VALMISTAMINE
Péhku saab kombineerida puitkarkassiga
kokkupandavaks paneeliks paremini kui
seda teha tehastes. See véldib méningaid
T a niiskusprobleeme, mis kaasnevad péhuga
>~ kohapeal ehitamisega.

\ KROHVIMINE
\ Savi ja lupja kasutatakse
(T sageli krohvina, mis kantakse
v/ otse pdhupallide mdlema
POHK EHITUSES ‘ ‘ kulje karedale pinnale.
Iy
| EHITUS
/ P6hku saab kasutada kandekon-
/struktsioonina, konstruktsioonikarkassi
, taidisena véi eeltéddeldud sélmedes.
/ PShupakki suurus ja taip méjutavad
/ oluliselt hoone geomeetriat.

KASUTAMINE

Arvestades pohust seinte paksust, on pdhust
seintel suurepdrased soojusvdédrtused, samas
kui nende hugroskoopsed omadused aitavad
tasakaalustada sisemist  niiskust.  Materjali
hoolika valiku korral véivad pdéhupakkidest
seinad parandada sisedhu kvaliteeti ja nende
soojusmass Vvoib olla mitu korda suurem kui
tavalise puitkarkassiga seina puhul.



POHUEHITUSE MEETODID

“Nebraska” stiil (loadbearing)

P6hupaneelid

Algne podhust ehitamise, mis sai alguse Selle meetodiga ehitatakse konstruktiivseid
USAs 19. sajandi I6pus. Hoone rajamiseks elemente, nditeks vdlisseinte rajamiseks.
kasutatakse kandvaid pdhupakke, mis Paneelid on puitkarkassiga, mis tdidetakse
laotakse plokkidena Uksteise peale. pohupakkidga.

P&hk puitkarkassis (infill) Puistepéhk
Meetod téétati valja USAs 1970ndate 16pus. Puistepbhk  on  Uks innovatiivsemaid
Selle meetodi puhul tdidavad pdéhupakid pohuehituse meetodeid, kus puhastatud
vaid soojustuse rolli ning katus toetatakse pohku puhutakse olemasolevasse
puitkarkassile. konstruktsiooni soojustusena.
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POHU NAITAJAD

PShupaki Pikkus Laius Kérgus Tihedus

tadp (mm) (mm)  (mm)  (kg/m?)

Véikesed = 500-1000 500 320-350  80-120

2022. aastal kasvatati Eestis teravilja 362 000 Keskmised ~700-2400 800 500 120-180

hektaril, séltuvalt saagikusest tekkis jadkproduktina Jumbo  1000-3000 1200 700 180-200
658 000 — 1448 000 tonni pohku Tabel 1.

Enamlevinud pbhupakkide méédud.

+3

Péhupakkide U-arv on ~0,13-0,20 W/m2K

soltuvalt kasutatavate pakkide kvaliteedist ja 2

nende paigaldamisel meetodist

50% portland, 50% BFC)

atatud kuusk)

+1

KORGIST $OOJUSTUSPLAAT

TSELLULODS

PUIT (profileeritud kuusk)
POHUPLAAT

PUITLAASTPLAAT

Lubikrohvitud pohuseinad peavad tulekahju
vastu véhemalt 160 minutit

vordluseks kipsplaadi ja krohviga viimistletud

puitkonstruktsiooniga sein peab tulekahju vastu
30 minutit METALL SUNTEETILINE KERAAMIKA ORGAANILINE (BIOMASS)

-2

Tabel 2.
25 ehitusmaterjali 1 kg tootmisel tekkiv CO2 netosaaste (kg).
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NAITEID POHUMAJADEST

Feuillette 11920

Prantsusmaa
Foto: EcoCocon

Péhuteater | 2011

Salto
Foto: Martin Siplane

Mauritzberg testmaja [ 19¢

Sverre Fehn
Foto: Ukjent

Foto: 1+X

Tammistu Agro 1 2013 P6husuvila Soomes | 2016

Iseehitajad Richard Sirén
Foto: 1+X Foto: Marc Goodwin
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POHULA(VA)

1. Raami ehitus

5. Seinad

2. P6huga tditmine

3. Valmis pohupaneel 3 6. Katus
15 16



KASUTATUD ALLIKAD

Raamatud

B. Jones, Building with Straw Bales: A Practical Guide for the
UK and Ireland. Devon: Green Books, 2009.

Interneti allikad

E. Kirs, Eesti taimekasvatajad said eelmisel aastal hea
saagi. - EESTI STATISTIKA, 27. 12023, https://www.stat.ee/et/
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saagi (vaadatud 2. VIl 2024).

lllustratsioonid ja tabelid
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lllustratsioon 1. P6hu eelised.

lllustratsioon 2. P6hu kérre Iahivaade. Algallikas: IM DETAIL:
GESCHICHTE, TECHNIK, ANWENDUNG. — ISO-STROH https://
www.iso—stroh.ch/wp—content/uploods/2022/09/ISO—
STRO)H-im—DetaiI-technischer-FoIder.pdf (vaadatud 2. Vil
2024).

lllustratsioon 3. P6hu korre |abildige. Algallikas: IM DETAIL:
GESCHICHTE, TECHNIK, ANWENDUNG. - ISO-STROH https://
www.iso-stroh.ch/wp-content/uploads/2022/09/ISO-
STRO)H—im—DetaiI—technischer—Folder.pdf (vaadatud 2. Vil
2024).

lllustratsioon 4. Pohu eluring. Algallikas: P. Lewis, M. Tsurumaki,
D. J. Lewis, Manual of Biogenic House Sections, 2022, Ik 140-141.

Tabel 1. Enamlevinud péhupakkide méddud. Algallikas:

A. Jurgenson, R. Allikmde, P6hupakkidest soojustusega
puitkarkasshoonete ehitamise tehnoloogia ja
ekspluatatsioon. Magistritd, 2017, Ik 14, Eesti Maaulikool:
https://dspace.emu.ee/items/841ba710-bd3c-4535-8143-
3666085b4deb

Tabel 2. 25 ehitusmaterjali 1 kg tootmisel tekkiv CO2
netosaaste (kg). Algallikas: B. Jones, Building with Straw
Bales: A Practical Guide for the UK and Ireland. Devon: Green
Books, 20089, Ik 23.



